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PNEUMOLOGIA ore 13.00-14.00

MONITORAGGIO CARDIORESPIRATORIO DEL SONNO:
LETTURA FISIOPATOLOGICA DEI TRACCIATI NELL'OSA

ROMA

Auditorium Parco della Musica Ennio Morricone

Moderatori: Vito D’Agnano (Caserta), Pasquale Tondo (Foggia)

13.00 Richiamo dei principi di scoring e introduzione
alla lettura fisiopatologica del tracciato - F. Fanfulla (Pavia)

13.10 Analisi avanzata dei tracciati polisonnografici con identificazione
dei pattern respiratori e correlazione con i meccanismi fisiopatologici
R. Drigo (Montebelluna- Treviso)

13.30 Endotipi e implicazioni cliniche nella gestione terapeutica del’OSA
M.R. Bonsignore (Palermo)

13.45 Esperienze in real life e discussione finale
M.R. Bonsignore (Palermo), R. Drigo (Montebelluna-Treviso),
A. Fabozzi (Roma), F. Fanfulla (Pavia), P. Tondo (Foggia)



ml monitoraggio cardiorespiratorio del sonno rappresenta uno strumento diagnostico di primo livello nello
studio dei disturbi respiratori sonno-correlati. Tuttavia, la sola quantificazione degli eventi respiratori non
¢ sufficiente a comprendere la complessita fisiopatologica dell’Obstructive Sleep Apnea (OSA).
Linterpretazione moderna dei tracciati richiede I'integrazione tra scoring degli eventi e comprensione
dei meccanismi sottostanti, quali instabilitd del controllo ventilatorio, soglia di arousal, responsivita
muscolare delle vie aeree superiori e caratteristiche anatomico-funzionali del paziente.

Il corso e strutturato come una sessione pratica di lettura ragionata dei tracciati, con 'obiettivo di spostare
I'attenzione dall’indice numerico alla comprensione del fenotipo fisiopatologico dell’lOSA, migliorando la
capacita di interpretazione clinica e di personalizzazione del trattamento.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso si propone di fornire ai partecipanti conoscenze teorico-pratiche su:
* Interpretazione avanzata dei monitoraggi cardiorespiratori del sonno

» Correlazione tra pattern poligrafici e fisiopatologia dell’lOSA

« Identificazione dei diversi fenotipi fisiopatologici

» Superamento dell’approccio esclusivamente basato sull’AHI
 Implicazioni cliniche nella scelta terapeutica personalizzata

ENTRY LEVEL - CONOSCENZE RICHIESTE
Il corso é rivolto a medici che gia si occupano di medicina del sonno o interpretazione di
monitoraggi cardiorespiratori. Per una partecipazione pienamente efficace é richiesta:
» conoscenza clinica dell’lOSA
« familiarita con lo scoring degli eventi respiratori e dei principali parametri ipnografici
» conoscenza dei meccanismi fisiopatologici dell’lOSA, inclusi:

> aPcrit

> Arousal threshold

> Muscle responsiveness

> Loop gain
» esperienza nella lettura di referti di monitoraggio cardiorespiratorio del sonno




Modalita di Partecipazione

Liscrizione € gratuita.

Inquadra con il tuo smartphone il QRCode

oppure collegati al seguente link:

https://sipirs-ecm.it/event/1528/showCard E c M

Compilazione Questionario ECM

Al termine dell’incontro, i partecipanti dovranno S d d I c
sostenere un Test di Valutazione a risposta multipla Data del Corso ede ael Corso
SALA TEATRO STUDIO

e compilare il Modulo di Qualita Percepita
Auditorium Parco della Musica Ennio Morricone

;‘rqmite la piattaforma: " g Domenicq

ttps://sipirs-ecm.it/event/1528/showCar

> Numero massimo di tentativi a disposizione: 1 4 OttObre 2026 Via Pietro de Coubertin, 30
Soglia di superamento: 75% delle risposte corrette ore 13.00-14.00 00196 ROMA

Test di Valutazione e Modulo di Qualita Percepita
dovranno essere compilati entro le ore 24.00

del giorno 6 Ottobre 2026. ID ECM: 7467-496770
Crediti E.C.M.: n. 1

Categoria accreditata:
> Medico Chirurgo

Discipline: Cardiologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio,

Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina dello Sport,

Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Neurologia, Otorinolaringoiatria,
Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera scelta)

Inquadra il QR Code
per il collegamento rapido

@3k

Numero Partecipanti: 50
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Durata Formativa Accreditata ECM: 1 Ora
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